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Инструкция 

по профилактике укусов клещей 

Настоящий инструктаж по профилактике укусов клещей проводится с 

воспитанниками ДОУ ранней весной в период особой активности этих 

насекомых. 

Все дети должны в форме беседы быть ознакомлены с правилами техники 

безопасности при обнаружении клеща на теле или одежде, знать, что делать 

в таком случае и к кому обращаться за помощью. 

1. Клещ – опасное насекомое, которое является переносчиком различных 

заболеваний. Поэтому необходимо обезопасить себя от его укусов. 

Период активности – май и июнь, но следует быть осторожным все 

теплое время года с апреля по октябрь. 

2. Чаще всего клещи сидят в траве, в кустарниках, забираются на стволы 

деревьев на высоту около 1 метра. Они прикрепляются к одежде, когда 

люди сидят на траве, гуляют в лесу или отдыхают под тенью кустов. 

3. Больше всего клещей в лесу или на пастбищах, где пасут коров и овец. 

Если идешь в лес, надевай панаму или капюшон, одежду с длинным 

рукавом, штаны. Штанины заправляй в носки или кроссовки – закрытая 

одежда поможет защититься. 

4. Клещ насекомое медленное, долгое время он может сидеть на одежде 

или коже человека, перед тем, как укусить. Осмотр после прогулки на 

улице помогает поймать клеща до того, как он укусит. На одежде 

светлых оттенков маленького темного клеща можно заметить гораздо 

быстрее. 

5. Дома осмотри все тело,  места под резинками одежды, расчеши волосы. 

Пусть родители стряхнут и осмотрят всю одежду после леса. 

6. Если найдешь клеща – обратись за помощью к родителям или 

работникам детского сада. Нельзя срывать клеща или расцарапывать 

место укуса. Взрослые самостоятельно или в больнице удалят 
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насекомое. Возможно, врач назначит лекарство, для того, чтобы не 

заболеть. Клеща выбрасывать нельзя! Его сохраняют  в контейнере и 

передают в лабораторию.  

7. Нельзя давить снятого клеща руками или ногтями – можно заболеть 

опасной болезнью, если на руках будут царапины.. 
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