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Сценарий спортивного развлечения по ПДД 

во второй младшей группе детского сада 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель мероприятия — привлечение внимания малышей к вопросам 

безопасности на дорогах, воспитание осознанного отношения к Правилам 

дорожного движения в легкой и доступной игровой форме. 

 

Персонажи: 

- Ведущий («Светофорчик») 

- Малыши (игроки) 

- Родительские помощники 

 

План мероприятия 

 

1. Приветствие и вводная часть 

Ведущий («Светофорчик»): Ребята, здравствуйте! Сегодня мы 

отправляемся в удивительное приключение, чтобы научиться основным 

правилам дорожного движения. Помогайте нашему другу Светофорчику 

разобраться во всём важном! 

 

2. Мини-разминка «Красный, Жёлтый, Зелёный» 

Дети становятся в круг. Светофорчик показывает цвета светофора, а 

малыши реагируют соответствующим движением: 

- Красный: Стоп, замри! 

- Жёлтый: осторожно, приготавливайся! 

- Зелёный: бежим легко и весело! 
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3. Основная спортивная программа 

 

3.1. Соревнование «Перейди дорогу» 

Перед малышами размещается полоса препятствий (например, мягкая 

лента, символизирующая проезжую часть). 

Задача: правильно пройти дорогу, ориентируясь на сигналы Светофорчика. 

 

3.2. Игра «Транспортный парк» 

Используется мягкое оборудование, моделирующее транспортные средства 

(машинки, автобусы). 

Задача: Дети перевозят «груз» (мягкие кубики) из одного места в другое, 

соблюдая последовательность движения и правильность парковки. 

 

3.3. Полоса препятствий «Проездной лабиринт» 

На полу раскладываются конусы, ленты и другие предметы. 

Задача: преодолеть полосу препятствий, следуя простым маршрутам и 

сигналам регулировщика (взрослого помощника). 

 

4. Викторина с загадками 

Светофорчик: Послушайте внимательно загадки и найдите ответы среди 

наших предметов! 

Загадки: 

- Этот глаз горит красным светом, а значит надо нам чуть-чуть подождать! 

- Перед ним ходят люди аккуратненько, там, где пеший хочет путь 

проложить честно. 

- Если рядом вижу стрелку, значит тут дорога поворот ждёт смелых. 

 

5. Музыкально-танцевальная пауза 

Ведущий: Давай-ка отдохнём немного, потанцуем весело! 

Звучит детская песенка о правилах дорожного движения. Дети выполняют 

соответствующие движения. 

 

6. Заключительная часть 

Светофорчик: Молодцы, ребята! Вы сегодня отлично усвоили основы 

безопасности на дороге. Запомните наши советы и расскажите родителям, 

друзьям! 

Вручение подарков и благодарственных грамот юным путешественникам по 

дорогам ПДД. 

Эпилог 

Организаторы фотографируются с детьми, поздравляют каждого участника и 

напоминают о значимости полученных знаний. 

Это развлекательное мероприятие позволяет формировать первичные навыки 

безопасного поведения на дороге в лёгкой и интересной форме, способствуя 

формированию позитивного отношения к требованиям ПДД. 
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Составили инструкторы по физическому воспитанию: 

Сюзева Татьяна Юрьевна 

Сергеева Татьяна Федоровна 

Конькова Арина Александровна 

Сценарий спортивного развлечения по ПДД в средней группе 

детского сада 

«Добродей - Светофор» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель мероприятия - развивать интерес к физическому здоровью и 

прививать знания правил дорожного движения через активные спортивные 

игры и упражнения. 

Действующие лица: 

- Ведущий («Добродей-Светофор») 

- Команда «Красных огней» 

- Команда «Зеленых огней» 

- Судья-комментатор («Инспектор ГИБДД») 

 

Оборудование и оформление: 

- Макеты светофоров, автомобили и муляжи дорожных знаков 

- Ленты, канаты и мягкие барьеры для полосы препятствий 

- Свистки, громкоговоритель, микрофон 

- Музыка для спортивных упражнений и развлечений 

 

Порядок проведения мероприятия 

1. Встреча и приветствие 

Ведущий: Сегодня у нас особый спортивный праздник, посвященный 

правилам дорожного движения! Мы узнаем, как важно быть внимательными 

на дорогах и уметь ориентироваться в городе. 
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2. Правила игры 

Судья-комментатор: Будем соревноваться командой «Красных огней» и 

командой «Зеленых огней». Ваша задача — проявить смекалку, силу и 

быстроту реакции, выполняя разные испытания. 

 

3. Этап №1. Пробег «Безопасный путь» 

Описание этапа: Каждой команде дается карта с указанным маршрутом. 

Необходимо преодолеть препятствия (поднять груз, обойти препятствие), 

придерживаясь последовательности движения и соблюдения знаков 

дорожного движения. 

 

4. Этап №2. Гонка «Перекресток» 

Описание этапа: Представлены четыре участка дороги, соединенные 

виртуальной точкой пересечения. Каждая команда должна пройти этот 

участок максимально точно, стараясь избегать столкновений и пересекаясь 

лишь по установленным правилам (светофору). 

 

5. Этап №3. Контрольная проверка «Знаки знаю все подряд» 

Описание этапа: На старте установлены дорожные знаки. Команды 

соревнуются в скорости определения значения знаков. Побеждает та 

команда, которая быстрее назовет больше правильных значений. 

 

6. Этап №4. Полоса препятствий «Светофорная регата» 

Описание этапа: Дети проходят полосу препятствий, состоящую из 

туннелей, мягких валиков и веревочных мостов. Победителем станет тот, кто 

выполнит задание наиболее грамотно и быстро. 

 

7. Интервал отдыха и музыкальная пауза 

Орг. момент:во время небольшого перерыва звучат детские песни о 

правилах дорожного движения. Проводится динамическая зарядка, 

помогающая расслабиться и восстановить силы. 

 

8. Финал и награждение 

Подведение итогов: Судьи подсчитывают количество набранных очков 

каждой командой. Определяется победитель состязания. 

Награждение: Обе команды получают заслуженные награды и похвалы за 

проявленную активность и понимание важных правил дорожного движения. 

 

Общий вывод 

Мероприятие способствует укреплению физического здоровья, развивает 

скорость реакции и формирует полезные привычки безопасного поведения на 

дорогах. Важно отметить значимость регулярных занятий спортом и 

повышения уровня осведомленности детей о ПДД 
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Составили инструкторы по физическому воспитанию: 

Сюзева Татьяна Юрьевна 

Сергеева Татьяна Федоровна 

Конькова Арина Александровна 

Сценарий спортивного развлечения по ПДД  

в старшей группе детского сада 

 
«Пешеходы и водители» 

 

Цель мероприятия — привлечь внимание детей к правилам дорожного 

движения, развить физическую активность и укрепить навыки 

взаимодействия в коллективе. 

 

Участники: 

- Ведущий («Инспектор-доброжелатель») 

- Две команды: «Пешеходы» и «Автомобилисты» 

- Судьи («ПДД-контролёры») 

 

Реквизиты и оформление: 

- Яркая площадка с разметкой городских улиц 

- Карточки с изображениями дорожных знаков 

- Велосипеды, самокаты и маски-головные уборы 

- Гимнастическое оборудование (мячи, обручи, скакалки) 

 

Содержание мероприятия 

 

1. Вступление и распределение ролей 

Ведущий: Ребята, добро пожаловать на наш спортивный праздник! 

Сегодня мы поговорим о самом главном — правилах дорожного движения. 

Наши команды готовы отправиться в увлекательную поездку? 

(Роли распределены согласно названию команд: одни станут 

«пешеходами», другие — «водителями»). 
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2. Этап №1. Пробег «Через перекрёсток» 

Описание этапа: Каждая команда стартует с определённого направления 

и движется по установленному маршруту. Главная цель — первыми 

прийти к финишу, преодолев преграды (дороги, перекрёстки, пешеходные 

переходы). 

 

3. Этап №2. Экстремальный проезд «Преодолей помехи» 

Описание этапа: Команды должны преодолеть полосу препятствий, 

представленную кольцами, прыжковыми батутами и мягкими барьерами. 

Скорость прохождения трассы зависит от умения взаимодействовать и 

взаимопомощи. 

 

4. Этап №3. Турнир знатоков «Назови знак правильно» 

Описание этапа: перед командами выкладывают карточки с разными 

дорожными знаками. Задача — выбрать нужный знак и поднять его над 

головой. За каждую, верно, выбранную карточку начисляется балл. 

5. Этап №4. Забеги «Перевозка груза» 

 

Описание этапа: Дети транспортируют мягкие мячики от старта до 

финишной линии, используя любые доступные способы передвижения 

(велосипед, самокат, бег трусцой). Оценивается скорость доставки и 

бережливость обращения с грузом. 

 

6. Отдых и музыкальная пауза 

Проводится небольшая зарядка, сопровождающаяся бодрой музыкой и 

забавными стихами о ПДД. 

 

7. Заключительный этап — конкурс капитанов 

Конкурс: К каждому капитану подходит судья и задает сложный вопрос о 

правилах дорожного движения. Капитан должен быстро и правильно 

ответить. За каждый правильный ответ добавляется дополнительный балл 

команде. 

 

8. Подведение итогов и награждение 

 

Судья объявляет победителя турнира. Победившей команде вручаются 

медали «Юный эксперт ПДД», проигравшая команда также получает 

поощрения — сертификаты «Настоящий любитель спорта и правил». 

 

Заключение 

Спортивный праздник дарит ребятам незабываемые впечатления и 

укрепляет их желание изучать правила дорожного движения. Регулярные 

такие мероприятия способствуют развитию здорового образа жизни и 

снижению риска несчастных случаев на дорогах. 
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Составили инструкторы по физическому воспитанию: 

Сюзева Татьяна Юрьевна 

Сергеева Татьяна Федоровна 

Конькова Арина Александровна 

 

Сценарий спортивного развлечения по ПДД в 

подготовительной к школе группе детского сада 

 

«Мастер ПДД» 

 

Цель мероприятия — подготовить детей к самостоятельному 

передвижению по городу, сформировать практические навыки безопасного 

поведения на дорогах и повысить уровень физической активности через 

игровые формы деятельности. 

 

Участники: 

- Ведущий («Старший инспектор ПДД») 

- Три команды: «Пешеходы», «Автомобилисты», «Пассажиры» 

- Судьи («Регулировщики») 

 

Оформление и инвентарь: 

- Расположение спортивной площадки с условными улицами и 

пешеходными зонами 

- Картонные таблички с дорожными знаками 

- Самокаты, велосипеды, маски-головные уборы 

- Гимнастическая сетка, мячи, коврики 

 

Порядок проведения мероприятия 

 

1. Приветствие и разделение на команды 
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Ведущий: Ребята, скоро вы станете школьниками, и для вас особенно 

важны знания правил дорожного движения. Хотите поиграть в игру, где 

нужно проявить внимательность и физические способности? 

(Распределение по командам и выбор капитанов). 

 

2. Этап №1. Полоса препятствий «Проверяй маршрут» 

Описание этапа: Команды стартуют с точки A и двигаются по трассе, 

преодолевая препятствия (канаты, тоннели, велозабеги). Цель — добраться 

до финиша первой командой, сохраняя точность действий и дисциплину. 

 

3. Этап №2. Турнир знатоков «Расшифруй дорожный знак» 

Описание этапа: на столиках разложены карточки с названиями 

дорожных знаков. Командам нужно подобрать соответствующий знак и 

объяснить его назначение. 

 

4. Этап №3. Проезд на транспорте «Спеши вовремя» 

Описание этапа: Дети используют самокаты и велосипеды для быстрого 

перемещения от одной контрольной точки к другой. Важна точность 

следования указанному маршруту и соблюдение скоростного режима. 

 

5. Этап №4. Эвакуация пострадавшего «Спасательная операция» 

Описание этапа: Одна команда оказывает помощь другому участнику, 

перевозя его на руках или колясках через игровую площадку. Главное 

условие — обеспечить максимальную безопасность эвакуируемого игрока. 

 

6. Музыкальная пауза 

Проводится подвижная зарядка, сопровождаемая веселой музыкой и 

подсказками ведущего. 

 

7. Заключительный этап — эстафета «Домашний адрес известен всем» 

Заключительный тур: Каждая команда представляет короткий рассказ о 

своем доме и районе проживания, подчеркивая особенности местных 

маршрутов и наличие опасных участков. 

 

8. Подведение итогов и награждение 

Судья подводит итоги соревнований. Победившая команда получает 

главный приз — почетный сертификат «Мастер ПДД». Другие команды 

награждаются поощрительными подарками и сертификатами участия. 

 

Заключение 

Проведение подобного спортивного праздника стимулирует укрепление 

мотивации к активному образу жизни, улучшает взаимодействие внутри 

коллектива и повышает уровень знаний ПДД. Эти навыки обязательно 

пригодятся будущим школьникам в повседневной жизни. 
 


